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CDNTEXTE: UN IMPACT INSDUTENABLE ET CROISSANT 


L'Accord de Paris engage tous les Etats de la planete a 
diminuer drastiquement leurs emissions de gaz a effet 
de serre d'ici la fin de la prochaine decennie. Tout accrois- 
sement de la consommation d'energie rend plus difficile la 
reussite de ce defi historique vital: eviter le chaos climatique. 


The Shift Project a publie en octobre 2018 le rapport 
« Lean ICT- Pour une sobriete numerique ». Nous y recom- 
mandons de rendre la transition numerique compatible avec 
les imperatifs climatiques et les contraintes sur les ressources 
naturelles et energetiques. 


Relever ce defi impose de repenser I'integralite de la consom¬ 
mation energetique mondiale, actuellement dominee a 80 
% par les energies fossiles. Cela n'est envisageable qu'en 
revoyant le fonctionnement de chacun de nos secteurs d'acti- 
vite, aujourd'hui tous largement dependants de ressources 
epuisables. 

Une grande partie de I'opinion publique et des classes eco- 
nomiques et politiques considere encore que les technologies 
numeriques ne necessitent pas d'etre soumises a la meme 
vigilance que les autres secteurs, concernant leur compatibi- 
lite avec les imperatifs energetiques et climatiques. Pourtant, 
les impacts environnementaux directs et indirects 
(« effets rebond ») lies aux usages du numerique sont 
insoutenables et en forte croissance. 

Le numerique emet aujourd'hui 4 % des gaz a effet 
de serre du monde, soit davantage que le transport aerien 
civil. Cette part pourrait doubler d'ici 2025 pour atteindre 8 
% du total - soit la part actuelle des emissions des voitures. 
Tandis que la contrainte climatique impose une baisse dras- 
tique des emissions mondiales de gaz a effet de serre dans 
les prochaines annees, le numerique accroit sa consom¬ 
mation d'energie de 9 % par an. 


La sobriete numerique consiste a prioriser ('allocation 
des ressources en fonction des usages, afin de se 
conformer aux limites planetaires, tout en preservant 
les apports societaux les plus precieux des technolo¬ 
gies numeriques. Cela necessite d'interroger la pertinence 
de nos usages du numerique - ce que nous proposons de 
faire id pour la video. 


Terminaux 

(utilisation) 


20 % 


Data 

centers 

(utilisation) 


19 % 


16 % 


Reseaux 

(utilisation) 


17 % 


Ordinateurs 

(production) 


11% 


n% 


\ 6 % 


TVs 

(production) 

Smartphones 

(production) 


Autres 

(production) 


Distribution de la consommation energetique 
du numerique par poste pour la production (45 %) 
et I'utilisation (55 %) en 2017. 

[Source : Lean ICT, The Shift Project 2018] 
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CONCLUSIONS PRINCIPLES 


LA YIDED EN LIGNE 
N EST PAS UN USAGE 
DEMATERIALISE 

La video fait aujourd'hui 
I'objet d'un usage intensif. 

Stockee dans des centres de 
donnees, elle est acheminee 
jusqu'a nos terminaux (ordina- 
teurs, smartphones, TVs connec- 
tees, etc.) par les reseaux (cables, 
fibre optique, modems, antennes 
de reseaux mobiles, etc.) : 
tous ces processus necessitent 
de I'electricite, dont la produc¬ 
tion consomme des ressources, 
et emet le plus souvent du CO 2 . 


LA SGBRIETE NUMERIQUE NECESSITE UNE REGULATIDN DES USAGES 

• La sobriete numerique vise a rendre le systeme numerique resilient : le but est de 

creer un cadre qui genere des usages compatibles avec les limites sur les ressources. 

• La regulation est le processus par lequel on s'assure que les usages sont en accord 
avec les contraintes qui s'imposent au systeme numerique. Deux outils pour la construire 
: le levier reglementaire et le design des systemes qui generent les usages. 

• Les designs addictifs ( autoplay , videos incrustees, etc.) sont incompatibles avec 
la sobriete numerique, car ils visent a maximiser la quantite de contenu consommee. 
Les plateformes de diffusion (leur design, le modele economique sous-jacent, les metriques 
d'adhesion, etc.) ont un role central dans la forme que prennent les usages, etdonc leur impact 
environnemental. Ainsi, les usages ne sont pas le simple resultat des comportements 
de consommation incividuels, mais bien en grande partie le produit d'un systeme. 

• Inflechir les usages numeriques necessite done de reglementer les mecanismes 
qui generent les usages : ni I'auto-regulation des plateformes de diffusion, ni le volontarisme 
des usagers ne peut suffire. 

LA REGULATIDN NECESSITE DES MDDALITES PRECISES 


• La video est un support 
d'informations dense : lOh 

de film haute definition, e'est 
davantage de donnees que I'in- 
tegralite des articles en anglais 
de Wikipedia en format texte ! 

• Le visionnage de videos en 
ligne a genere en 2018 plus 
de 300 MtCO z , soit autant 
de gaz a effet de serre que 
I'Espagne, ou pres de 1 % des 
emissions mondiales. 

• Les videos pomographiques 
constituent 27 % de tout le 
trafic video en ligne dans 
le monde. Elies ont genere a 
elles seules en 2018 plus de 80 
MtC0 2 , soit autant que I'habitat 
en France, ou pres de 0,2 % des 
emissions mondiales. 

• Les emissions de gaz a 
effet de serre des services 
de video a la demande (de 
type Netflix ou Amazon 
Prime) equivalent a celles 
d'un pays comme le Chili 
(plus de 100 MtC0 2 eq/an, soit 
pres de 0,3 % des emissions 
mondiales), qui accueille la 
COP25 en 2019. 


•A titre individuel, etre « numeriquement sobre » dans sa consommation de video en 
ligne, e'est utiliser la plus faible resolution qui permette de profiter du contenu, diminuer sa 
consommation et selectionner davantage ce que Ton regarde. 

•A I'echelle collective, une collaboration de tous les acteurs concernes est requise pour 
mettre au point la sobriete : regulateurs, politiques, fournisseurs de services, justice, usagers. 

• La priorisation des usages est I'enjeu de du debat, dans un monde sous contrainte climatique: 
une selection aleatoire des usages risque de s'imposer d'elle-meme, si Ton ne reflechit pas en 
amont aux usages que Ton souhaite preserver de maniere prioritaire. 

• La dimension mondiale du systeme numerique reclame des outils de regulation a 
la fois nationaux et internationaux : un tres beau sujet pour I'Union europeenne. 

LA REGULATIDN PDUR LA SDBRIETE EST UN DEBAT SOCIETAL REALISTE 

• La regulation en faveur d'une sobriete numerique est compatible avec le principe 
de « neutrality du net », lequel concerne la signification des contenus, pas leur volume. 
La sobriete numerique vise a rendre le systeme numerique resilient, en le gerant comme un 
bien commun. 

• Prioriser les usages, e'est en apprecier les pertinences respectives. Or revaluation 
de la pertinence societale va bien au-dela d'une evaluation environnementale technique, et 
doit etre realisee a I'echelle de la societe. 

•Cette evaluation doit s'appuyer sur les outils deja disponibles de la sociologie des 
usages et sur les competences des regulateurs deja existants (en France : ARCEP, CNIL, 
CSA, Hadopi; en Europe : BEREC). 

• La reflexion concernant la regulation des contenus haineux en ligne montre qu'une 
discussion serieuse est possible, lorsqu'est identifie un risque pour I'integrite de la societe. 
Or, a I'heure ou I'on evoque un « etat d'urgence climatique », le risque societal lie aux contraintes 
environnementales est bel et bien avere. 


Les videos pomographiques represented 27 % 

de toute la « video en ligne » dans le monde. 
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LA VIDEO, 


PDIDS LDURD DES USAGES NUMERIQUES 


Repartition des flux de donnees en ligne entre les differents usages en 2018 dans le monde 

[Source : The Shift Project 2019 - a partir de (Sandvine 2018), (Cisco 2018) et (SimilarWeb 2019)] 



VoD 

34% 


Pornographie 

27% 


Tubes 

21% 

Autres 

18% 


2D %, TEST LE PDIDS DES USAGES HDRS-VIDED DU NUMERIQUE DANS LE FLUX MONDIAL DE DONNEES 

Ces autres flux de donnees, qui nesont pasde la video, couvrent des usages extremement varies: les sites web, les mails, la messagerieinstantanee, 
le stockage de photos et de donnees diverses, les reseaux d'entreprise etc. Ils englobent egalement des usages qui peuvent etre apparentes a de la 
video, mais que nous avons choisi de separer, comme le peer-to-peer (qui permet d'echanger des fichiers, dont des videos) ou encore lesjeux video. 


80 % USAGES VIDED 

La croissance rapide du volume total de donnees - done de la consommation d'energie et des emissions de gaz a effet de serre 
associees - est ainsi en tres large partie due a la video. Cette evolution est contraire aux objectifs de I'Accord de Paris. 


2D % AUTRE VIDED 


GD % VIDED EN LIGNE 


Nous avons choisi de sepa¬ 
rer la video en ligne d'autres 
formes de video, qui re- 
groupent ici : streaming tele, 
video live (Skype, « camgirls 
», telemedecine, etc.) video¬ 
surveillance, etc. 

Cette forme de video, repre¬ 
sente 20 % du flux total de 
donnees. 


306 


millions 
de tonnes de CO2 

e'est ce que la ca- 
tegorie « video en 
ligne » a engendre 
en 2018 . 


La plus grande partie des flux video peut etre rangee sous la categorie 
« video en ligne ». Elle represente 1,05 mille milliards de milliards d'oetets (1,05 zetta-octets) en 2018, soit 
60 % du flux mondial de donnees. C'est done la principale forme d'usage de la video, et de numerique. 

Cela engendre 306 millions de tonnes de CO 2 soit 20 % du total des emissions de gaz a effet de serre 
(GES) dues au numerique (utilisation et production des equipements confondues) et pres de 1 % des 
emissions de gaz a effet de serre mondiales. La video en ligne recouvre 4 grands types de contenus. 


34% 

VoD 

(dans la video en ligne) 

II s'agit des videos 
hebergees sur les pla- 
teformes de streaming 
de contenus de types 
films ou series (Net- 
flix, Amazon Prime, 
etc.), regroupees sous 
le nom de VoD, ou Vi¬ 
deo on Demand. 

La VoD represente 
34 % de la video en 
ligne, 20 % du flux to¬ 
tal de donnees et 7 % 
du total des emissions 
de GES dues au nume¬ 
rique. 


27% 

PDRNDGRAPHIE 

(dans la video en ligne) 

II s'agit des videos 
hebergees sur des pla- 
teformes de streaming 
de contenus porno- 
graphiques (Pornhub, 
You Porn, XVideo, etc.). 
Cela exclut par exemple 
le streaming direct, les 
photos, etc. 

Les videos pornogra- 
phiques en ligne re¬ 
presented 27 % de la 
video en ligne, 16 % du 
flux total de donnees et 
5 % du total des emis¬ 
sions de GES dues au 
numerique. 


21% 

TUBES 

(dans la video en ligne) 

II s'agit des videos he¬ 
bergees sur les plate- 
formes de streaming de 
contenus divers tout 
public (domine a 95 % 
par YouTube, le reste 
etant reparti entre Dai- 
lymotion, Youku Tudou, 
etc.). 

Les « Tubes » repre¬ 
sented 21 % de la 
video en ligne, 13 % du 
flux total de donnees et 
4 % du total des emis¬ 
sions de GES dues au 
numerique. 


18% 

AUTRES 

(dans la video en ligne) 

II s'agit des videos 
hebergees par les re¬ 
seaux sociaux (Face- 
book, Instagram, Tik 
Tok, Snapchat, Twit¬ 
ter, etc.) et d'autres 
videos en ligne (petits 
services de strea¬ 
ming, videos direc- 
tement hebergees 
sur un site etc.). 

Ces autres usages 
represented au total 
18 % de la video en 
ligne, 11 % du flux to¬ 
tal de donnees et 4 % 
des emissions de GES 
dues au numerique. 








LES USAGES AU CQEUR DE LIMPACT ENVIRDNNEMENTAL DU NUMERIQUE 


Le trafic de donnees est responsable de plus de 
la moitie de I'impact energetique mondial du 
numerique, avec 55 % de sa consommation d'energie 
annuelle. Chaque octet transfere ou stocke sollicite des 
terminaux et des infrastructures de grande envergure, 
gourmandes en energie (centres de donnees, reseaux). 

Ce trafic augmentant actuellement de plus de 25 % 
par an, il est necessaire de caracteriser les usages qui 
y sont lies si I'on veut gerer intelligemment I'energie 
consommee par le numerique. 

Les flux video representent 80 % des flux de 
donnees mondiaux en 2018 et 80 % de I'augmen- 
tation de leur volume annuel. Les 20 % restants sont 
constitues de sites web, de donnees, de jeux video, etc. 
En termes d'usages, la surconsommation numerique est 
ainsi principalement causee par la video. 


Tiree par le deployment de technologies de tres haute 
resolution comme la « 8K », dont la necessite doit etre 
interrogee, la video absorbe une grande partie des 
couts d'infrastructure reseau... alors qu'une moindre 
resolution de I'image suffirait a assurer I'usage actuel. 

Dans les flux video, c'est la « video en ligne » 
qui occupe la place la plus importante, avec 60 % 
des flux de donnees mondiaux en 2018. Le terme « vi¬ 
deo en ligne » designe dans cette etude une part des 
flux de donnees video, correspondant aux usages dits 
« a la demande » : il s'agit de fichiers video accessibles 
via les serveurs d'une plateforme de diffusion (type 
YouTube, Netflix etc.) ou des circuits de diffusion directe 
(bouquets operateurs, etc.) sans que le fichier ne soit 
telecharge de maniere definitive. 

I Les flux video representent 80 % 
l de ('augmentation du volume annuel des 
l flux de donnees mondiaux. 


NE PAS CHOISIR N'EST PLUS UNE DPTIDN VIABLE 


Pornographie, VoD, Tubes et autres : aucune de 
ces quatre categories n'est negligeable dans les 
usages de la « video en ligne ». Chacune represente 
a elle seule 10 a 20 % des flux de donnees mondiaux. 
Mettre en place une sobriete dans les usages video, 
c'est diminuer I'usage et le poids de la video. 

Cette diminution implique de choisir entre affecter toutes 
les categories d'usages de maniere similaire, ou choisir 
de donner la priorite a certaines d'entre elles pour les 
preserver davantage - que ce soit en termes resolu¬ 
tion/volume (par exemple : quelles sont les videos qui 
peuvent demeurer en 480p plutot qu'en « 8k » ?), de 
design des plateformes, etc. 

Reduire nos emissions de gaz a effet de serre, 
notre consommation d'energie et de matieres 
premieres nous est impose par la crise climatique et 
la finitude des ressources planetaires. Dans un monde 
ainsi contraint, ne pas choisir entre les usages c'est 
laisser la contrainte s'appliquer aleatoirement. 


Ne pas choisir, c’est potentiellement laisser la surcons¬ 
ommation de pornographie restreindre mecaniquement 
le debit disponible pour la telemedecine, laisser I’usage 
de Netflix diminuer I’acces a Wikipedia. 

Ainsi, du point de vue du climat et des limites plane¬ 
taires, il ne s'agit pas d'etre « pour » ou « contre 
» la pornographie, la telemedecine, Netflix ou les mails 
: il s'agit d'eviter qu'un usage juge precieux ne 
patisse de la surconsommation d'un autre juge 
moins essentiel. II s'agit done bien de choix societaux, 
a arbitrer collectivement pour eviter que des contraintes 
ne s'imposent a nos usages contre notre gre et a nos 
depends. Au 21 eme siecle, ne pas choisir n'est plus 
une option viable. 



Face aux limites planetaires, ne pas choisir, c'est potentiellement laisser la sur¬ 
consommation de pornographie restreindre mecaniquement le debit disponible 
pour la telemedecine, laisser I'usage de Netflix diminuer I'acces a Wikipedia. 

Au 21® me siecle, ne pas choisir n'est plus une option viable. 
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BDITE A DUTILS 


Pour accompagner le rapport« Climat: I'insoutenable usage de la video en ligne », The Shift Project a souhaite 
proposer trois outils pour rendre visible I'impact environnemental du numerique aupres des utilisateurs et 
citoyens. L'objectif est qu'ils prennent la mesure des consequences de la consommation de donnees, et plus 
particulierement de videos. Deux outils permettent de rendre visible I'invisible, et le troisieme permet d'agir 
sur la production et mise en ligne de videos en tant que professionnel ou simple amateur. 


LA VIDEO PEDAGDGIQUE DUI RECHAUFFE LE CLIMAT 



« Cette video 
rechauffe /e climat : 

mere/ de la regarder » 


Cette video, elle meme emettrice de gaz a effet de serre (un peu moins de 10gCC>2 en 
moyenne par visionnage), est destinee au grand public. Elle vise a rendre visible 
I'impact environnemental du numerique, invisible au jour le jour, et a relier I'usages 
du numerique au changement climatique et a I'epuisement des ressources. 

« Comme Julia, sachez que travailler sur la reduction de votre empreinte climatique, e'est 
aussi penser aux habitudes et a la consommation numeriques. Les smartphones, les 
centres de donnees et les reseaux ont besoin d'energie et de ressources precieuses pour 
etre produits et fonctionner. [...] C'est pourquoi, octet par octet de donnees, a chaque 
seconde d'une video, un peu plus de dioxyde de carbone est libere dans I'atmosphere. » 

Cette video a ete realisee par Science Explainers, entreprise specialisee dans la diffusion 
et la promotion des sujets scientifiques f www.scienceexplainers.com '). avec The Shift Project. 


« CARBONALYSER »: 

L'EXTENSIDN DE NAVIGATEUR QUIREVELE CQMBIEN NDTRE USAGE D'INTERNET COUTE AU CLIMAT 


L' extension de navigateur « Carbonalvser » vous permet de visualiser la consommation 
electrique et les emissions de gaz a effet de serre associees a votre navigation 
internet. II compare I'impact de la navigation a des kilometres en voiture, et a un nombre de 
chargements de smartphones, et qui permet de « materialiser» nos usages du numerique. 

II permet de mieux comprendre que, meme caches derriere nos ecrans, les impacts 
du numerique sur le climat et notre consommation de ressources sont bien reels. 

CARBONALYSER 

Disponible sur Firefox, cette extension a ete developpee avec The Shift Project par Richard 
Hanna, developpeur et animateur du podcast techoloaie.net et Gauthier Roussilhe, desi¬ 
gner et chercheur sur les questions de transition et de low-tech sur aauthierroussilhe.com . 



LE GUIDE POUR REQUIRE LE POIDS D'UNE VIDEO EN 5 MINUTES TDUT EN GARDANT UNE BONNE QUALITE 


THE SHIFT 
PROJECT 

M CU9M TRUSTKM THM TUI 

How to reduce the size of a video in 
5 minutes while maintaining a good 
quality 


why? 

Video data-flows account for 80% of annual Internet traffic and are 
increasing. Reducing the size of your videos reduces the energy 
required to broadcast them and therefore the greenhouse gases 
emissions associated with it. Reducing the size of online videos is 
a first step towards a more sober internet. 


Reduire le poids de ses videos reduit I'energie necessaire pour les diffuser et 

done les emissions de gaz a effet de serre qui y sont liees. Reduire le poids des videos sur 
internet est un premier pas vers un internet plus sobre. 

Ce guide permet de reduire le poids d'une video de 60 % a 90 %. Cependant, reduire 
le poids de video sur Internet commence par se poser la question de I'utilite de leur pre¬ 
sence en ligne. 

Le guide a ete congu par Gauthier Roussilhe, designer et chercheur sur les questions de 
transition et de low-tech sur aauthierroussilhe.com. et finalise avec I'equipe du think tank 
The Shift Project, qui I'utilise depuis mai 2019. 
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A partir du cas d'etude de la video en ligne, 
The Shift Project suggere un premier apergu 
des questions a poser explicitement pour 
reduire intelligemment I'impact environ- 
nemental des usages du numerique, done 
pour mettre en oeuvre la sobriete numerique. 


EQUIPE & METHDDDLDGIE 


The Shift Project a consulte un panel d'ex¬ 
perts et d'universitaires des problema- 
tiques societales du numerique et de la video 
en ligne, dont: Jean-Samuel Beuscart (LSIS), 
Jocelyn Lachance (Universite de Pau), Julien 
Marcinkowski (exp. conduite du changement), 


Marion Muracciole (exp. egalite F/H), Gauthier 
Roussilhe (designer) et Lan Anh Vu Hong (exp. 
webmarketing). Ces entretiens ont ete croises 
avec une revue de litterature, des calculs 
et les rapports des instances de regulations. 



Maxime Efou -Hess - Chef de projet, modelisateur et auteur principal pour The Shift Project 

Maxime Efoui-Hess a rejoint I'equipe du Shift pour travailler sur les technologies de I'information et de la communication. 
Ingenieur specialiste du climat et de la modelisation, il est diplome du parcours Energie, Transport, Environnement de 
riSAE-SUPAERO et du parcours Dynamique du Climat de I'Universite Paul Sabatier a Toulouse et de I'Ecole nationale de la 
meteorologie. II a aussi travaille sur les mecanismes physiques du developpement caniculaire en climat futur en France et 
en Europe, au sein du Centre europeen de recherche et de formation avancee en calcul scientifique (CERFACS), a Toulouse. 
II est co-auteur avec Hugues Ferreboeuf du rapport Lean ICT - Pour une sobriete numerique (The Shift Project 2018). 




LE THINK TANK THE SHIFT PROJECT 


The Shift Project est un think tank qui oeuvre en faveur d'une economic post-carbone.Associa- 

tion loi 1901 reconnue d'interet general et guidee par ^exigence de la rigueur scientifique, notre mission est 
d'eclairer et influencer le debat sur la transition energetique en Europe. 

The Shift Project est soutenu par des leaders economiques qui veulent faire de la transition ener¬ 
getique leur priorite strategique. Depuis notre creation en 2010, nos travaux ont eu un impact notable sur 
^elaboration des politiques publiques nationales et europeennes. 


THE SHIFT 

PROJECT 

THE CARBON TRANSITION THINK TANK 



NOTRE PARTENAIRE SCIENCE EXPLAINERS 


Specialises dans la production video. Science Explainers se penche sur des thematiques scientifiques. Que se soit pour une com¬ 
munication entre experts ou aupres des citoyens, I'equipe de Science Explainers se sent pleinement impliquee dans son role de transmission 
d'informations scientifiques. 


A travers des videos comme celle developpee avec le think tank The Shift Project 
sur I'impact energetique du numerique, Science Explainers s'engage dans I'explica- 
tion de statistiques complexes afin de permettre aux responsables politiques et aux 
citoyens de faire des choix informes. 


SCIENCE EXPLAINERS 

A trademark of Labs Explorer 



HENS ET CONTACTS 


Rapport complet 


Resume aux decideurs 


Dossier de presse 




CONCLUSIONS PRINCIPALES 



'.SSSffiKKEEIZS 

ligne dans le monde. Eks ont ge-e-e 
a dies seules en 2018 dus de 80 MtCCL, 
soit autant que rhataat en France, ou 
presde0,2%desemissions mondiales. 

• Les emissions de gaz a effet de 
serre des services de video a b le s*5teme numerique resilient,, 


_(de type Netflix_ 

ion Prime) equivalent a celles cf un 
pays comme le Chili (plus de 100 
MtCOjeq/an, soit pres de 0,3 % des 
emissions mondrales}, qui accueille la 
COPS en 2019. 




urebuhmpoau!___._ 

• la regulation en faveur d'une sobriete numerique est compatible avec le prinape de - neutraEte 

1 1 ' sigofication des corneous, pas leur vokxne. La sobriete numerique vise a rerdre 

ntenlegerar* comme unoienr- 


•tVwriserlesusagesuc'esten _ rr _,_ r _ __ r _ 

sodetale va bien au-deb cf une eveluaSan endronnementale tectnique, et do* etre reabee a Techtde de h soc 

• Cette evaluation doit s'appuver sur les ouds deja dbponibles de la soriologie des usages et sur les 
competences des regubteurs deja existants (en Fiance: ARCH! CNIL CSA. Hadopi; en Europe: BEREC). 

• la reflexion concernsnt b regulation des contenus haineux en ligne montre qu’une discussion 
* possible, lorsqu’est identifie un risque poix Rn^gi*e de la sodete. <X a 1‘heure ou I'on ewrque 

-- i- - ''talle aux contraintesenwonnementales est belet bien avere. 


X I'evakabon de b pertinence 


CLIMAT: 

DE LA VIDEO EN LIGNE 


Rapport pilnte par Haiimet mtii'H fes / a 

pour le tlnnh t.iiib the $hjffprO)e<t * .. i t' .. - 

ix3 ''Mi- ■' 

• _ X X H • A* 





revoyant le fonctionnement de chacun de nos secteurs cfacb- les apports societaux les plus precieux des technolo- 
vite, aujourd'hui tous brgement dependants de res sources gies nunteriques. Cela necesstte tfinterrooer la oerbnence 
epuisables. de nos usages du numerique - ce que rx 

Une orande Dartre de I'ooinion publique et des classes eco- faire ” pour b ” d ®°' 
dere encore que les technologies 


les impacts environnementaux directs et indirects 
(« effets rebond ») lies aux usages du numerique sont 
insoutenables et en forte croissance. 

Le numerique emet aujourd’hui 4 <Vb des gaz a effet 
de serre du monde, soit davantage que le trans 
civil. Cette part pourrait doubler d'id 2025 pour 
% du total-soit b part aduelle des ' 


bque des emissions mondiales de gaz a effet de serre dans 
les prochaines annees, le numerique accroit sa consom- 
mation d'energie de 9 4b par an. 



La video pedagogique 



Le guide pour reduire 

le poids des videos 

THE SHIFT 
PROJECT 

How to reduce the size of a video in 
5 minutes while maintaining a good 
quality 


why? 

Video data-flows account for 80% of annual Internet traffic and are 
increasing. Reducing the size of your videos reduces the energy 
required to broadcast them and therefore the greenhouse gases 
emissions associated with it. Reducing the size of online videos is 
a first step towards a more sober internet. 


Maxime Efoui-Hess 

Chef de projet et auteur 
+ 33 (0) 6 35 13 08 37 
maxime.efoui@theshiftproiect.ora 


Jean-Noel Geist 

Charge des affaires publiques 
+ 33 (0) 6 95 10 81 91 
iean-noel.aeist@theshiftproiect.ora 


L'extension de naviaateur 



CARBONALYSER 
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